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Herzlichen Gliickwunsch
Hallo <<Vorname>> <<Nachname>>!

Du hast erfolgreich den ersten FIT FUN Newsletter im
neuen Design erhalten. In unregelmaBiger
RegelmaBigkeit nutzen wir diesen Weg, um
Neuigkeiten, Angebote oder Wissenswertes weiter zu
geben, oder dich Uber besondere Events und Kurse zu
informieren. Falls Du Anregungen oder
Verbesserungsvorschlage hast, freuen wir uns tber
eine kurze eMail. In dem Bestreben, immer besser zu
werden, sind wir dankbar fiir Dein Feedback!

Wir wiinschen dir viel Vergniigen mit diesem
Newsletter.

Dein FIT FUN Team

Erfolgreicher Start der Betrieblichen
Gesundheitsforderung

v

Seit August besteht die
Kooperation mit den
Firmen HarmonicDrive AG
und OVALO GmbH und
erfreut sich einer
Uberwaltigenden Resonanz.
Das Team des FIT FUN Sportpark stellt dabei seine
Kompetenz und sein KnowHow fiir das firmeninterne
Gesundheitsmanagement zur Verfligung und berét die
Mitarbeiter direkt in der Firma und unterstitzt sie
beim Training im FIT FUN. Gerne informieren wir
Euch, wie ein aktives und durchdringendes
Gesundheitsmanagement mit Hilfe des FIT FUN in
Eurer Firma umgesetzt werden kann.

Sponsoring erfolgreicher Limburger
Sportler und Teams

Herbstferien-Specials
- tolle Kursangebote
in der nachsten
Woche

Fur die
zweite
Woche in
den

Herbstferien haben wir einige
Kurs-Specials zusammengestellt, in
denen ihr Neues und Anderes
ausprobieren koénnt:

Montag, den 18.10.2010:
9.30-10.30Uhr Cycling
Schnupperstunde

10.35-11.20Uhr CORE-Training
Schnupperstunde

(Aerobic und Pilates entfallen an
diesem Tag)

Dienstag, den 19.10.2010:
17.30-18.30Uhr Stretch&Relax
Schnupperstunde

(Pilates entfallt an diesem Tag)
Mittwoch, den 20.10.2010:
9.30-11.00Uhr FitnessBoxen-
SchnupperWorkshop

(Step Il und Workout entfallen an
diesem Tag)

Donnerstag, den 21.10.2010:
10.15-11.15Uhr Best Age -
Schnupperstunde

Gymnastik fiir das beste Alter
(Pilates entfallt an diesem Tag)

Wir wiinschen Euch viel Spal} bei
diesen besonderen Angeboten und
freuen uns Uber euer Feedback.
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Der Sport in Limburg liegt
uns sehr am Herzen und
deshalb unterstitzt das FIT
FUN gerne ambitionierte
Mannschaften in ihrer
Sportart. So freuen wir uns
jetzt das Oberliga Basketball-Team des VfR 19
unterstiitzen zu dirfen. So kénnen die Spieler die
Kraft- und Ausdauergrundlagen im FIT FUN trainieren
und verbessern, um weiterhin so erfolgreich bei ihren
Begnungen auftreten zu kénnen.

% Des Weiteren freuen wir uns Hendrik

' Lenz als Partner gewinnen zu kénnen.
Der Top-Erfolgstriathlet des
3-Force-Teams ist schon lange Freund
des FIT FUN und wird nun mit unserer
Unterstlitzung in seine Wettkampfe

starten.
Wir wiinchen den Sportlern viel Erfolg!

Weitere Infos unter www.fitfun-limburg.de

Herbstferien-Tipp -
Badminton&Squash

PSS |h den Herbstferien-
| Wochen haben wir
flr die, die Zeit und
Lust haben ein
Super-Rabatt
Angebot:

Vom 11. bis zum 24.10. erhalst du in
der Zeit von Montag bis Freitag bis
17Uhr sowie Samstag und Sonntag
einen Rabatt von 25% auf die Platz-
bzw. Courtgebuhr. Bitte meldet euch
einfach am ChecklIn und nutzt die
Chance!
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Absender:

Fit Fun Limburg
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Limburg, Hessen 65549
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